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Le mot du Maire

Une nouvelle année s’ouvre avec 2026. Je sou-
haite donc a tous les habitants de notre com-
mune tous mes voeux pour cette nouvelle année.

2025 aura été encore une belle année avec des
travaux toujours en cours qui permettront, a nos
anciennes écoles de trouver une nouvelle desti-
nation. L'aide de I'Etat, de la CAF et du Départe-
ment aura permis de réaliser ces travaux avec
des financements couverts a 80%.

2026 sera une nouvelle année charniére puisque
de nouvelles élections municipales auront lieu les
15 et 22 mars prochain.

Comme beaucoup le savent aujourd’hui, je lais-
serai ma place de maire au prochain ou a la pro-
chaine téte de liste qui se présentera a vos suf-
frages le 15 mars.

Aprés 25 ans de fonction élective et 18 ans de
maire, j'estime sereinement qu'il est temps qu’un
nouveau maire vous accompagne pour gérer
notre commune.

J'aurais avec les trois équipes municipales entre
2008 et 2026 tenter d’améliorer notre paysage
communal comme nous le souhaitions dans notre
profession de foi en 2008.

Progressivement nous avons amélioré notre envi-
ronnement communal : Enfouissement de lignes
électriques et téléphone, mises en place des as-
sainissement collectifs sur Sarrazac et |'Hopital
Saint Jean, création du city stade et des aména-
gements autour du Moulin d'Antoine, Aménage-
ment des trottoirs et enfouissement des lignes
sur de la RD 820 a Cressensac , construction de
I’école Thomas Pesquet et redestination des
écoles de Sarrazac et Cressensac. Revitalisation
de I’épicerie communale de I'Hopital Saint Jean.

Création de moments festifs avec le marché aux
truffes et le marché gourmand de I’'Hopital Saint
Jean. Soutien aux associations de la commune.

Création de la commune nouvelle qui nous per-
met encore aujourd’hui de réaliser dans les deux
anciennes communes des investissements que
nous n‘aurions pu faire seul.

La liste est longue sur 18 ans de mandat en y
rajoutant tous les aménagements réalisés de la
voirie a I'eau potable en passant par l'assainisse-
ment.

Le travail a été passionnant surtout accompagné
d’élus attachés a leur commune.

Sans eux, sans leurs conseils et participations,
rien n‘aurait été possible. Je tiens a les remercier
pour leurs investissements pendant 6, 12 ou 18
ans. Ils se reconnaitront et savent la reconnais-
sance que nous leur devons.

Certains chantiers restent a terminer. Le coeur de
village de Sarrazac par exemple : les travaux dé-
marreront début mars 2026. L'église de Sarrazac,
les phases 2 et 3 de sa restauration seront a lan-
cer dans les prochaine années. L'aménagement
en logements de I’'ancienne école de Sarrazac est
sur les rails avec la demande de DETR 2026. Les
aménagements autour du stade de Football a
Cressensac seront siirement un objet d’investis-
sement dans les toutes prochaines années.

La défense des services publics de proximité res-
tera d’actualité avec la Poste de Cressensac
comme sujet. La pérennisation d’'une maison de
santé ou de commerces comme la boulangerie-
patisserie devra aussi étre conforter.

La baisse démographique, particulierement dans
les écoles sera a regarder de prés dans les
proches années qui viennent avec une politique
d’accueil indispensable de nouveaux parents en
relation avec le nouveau PLUI-H nouvellement
applicable.

La feuille de route pour les 10-15 ans qui vien-
nent n'est pas écrite mais les incertitudes envi-
ronnementales, économiques, politiques du mo-
ment nous obligent a anticiper pour protéger
notre territoire.

Je ne peux terminer ce dernier éditorial sans un
sincéere remerciement a l'ensemble des agents
communaux qui nous accompagnent aujourd’hui.
Des secrétaires de mairie aux « cantonniers » en
passant par les ATSEM, les dames de ménages et
les agents des écoles. Tous sans exception méri-
tent notre reconnaissance.

J'ai enfin une pensée pour tous ceux que nous
avons connu et qui ne sont plus mais qui ont
compté au cours de ces 25 ans de mandat com-
munal.

En ce début d’année 2026, je vous souhaite a
toutes et tous mes veoeux de bonheur et de pros-
périté en famille et entouré de vos amis.

Merci de votre confiance,
Habib FENNI

Maire de Cressensac-Sarrazac.
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Visite Ministérielle a Cressensac-Sarrazac

E,
—

Liberté = Egalité » Fraternité

Le jeudi 4 septembre, la mi-
nistre chargée de la ruralité,
Francoise GATEL a parcouru le

nord du lot et s’est arrété a
Cressensac-Sarrazac. Accueillie
par le maire et une partie du
conseil municipal, elle a pu vi-
siter plusieurs lieux a Sarrazac,
I'Hopital Saint Jean et Cres-
sensac sur lesquelles différents
projets sont en cours ou déja
réalisés. Ainsi, a Sarrazac, le
maire Habib FENNI a présenté,
en présence de Madame la Pré-
fete et de madame la sous-
Préfete de Gourdon, le projet
de réaffectation de l'ancienne
école du bourg de Sarrazac.
Deux appartements a destina-
tion de jeunes couples sont
prévus. « Revitaliser le bourg
mais aussi apporter de nou-
velles générations pour les
écoles sont les objectifs affi-
chés de ce projet qui évitera de
plus l'installation d’une friche
scolaire dans un bourg qui sera
I'objet d’une opération coeur de
village en 2026 ». Le maire en
a profité pour confirmer sa de-
mande de DETR auprés des
services de I'Etat pour le pro-
gramme 2026.

Suivi par le Sénateur Jean Marc
Vayssouze, la conseillere dé-
partementale Violaine Delpech
et le premier adjoint au maire
Franck Roche, le convoi s’est
ensuite dirigé a I'Hopital Saint
Jean afin de visiter |'épicerie
communale qui a bénéficié, via
I'agence nationale de la cohé-
sion des territoires, d’'une aide
de 25 000 euros complétant
I'aide de La Poste qui avait aus-
si accompagné ce projet a hau-
teur de 25 000 euros. Ce lieu
devenu un véritable espace de

rencontres sociales, permet
aux habitants de Sarrazac de
bénéficier d’'une épicerie com-
munale, d'un dépoét de pains et
d’'une agence postale en un
seul lieu. La Ministre a souligné
I'importance de ce type d’es-
pace dans des secteurs ruraux
qui ont souvent perdu tous
leurs commerces et qui réus-
sissent a maintenir ainsi des
lieux de convivialité et de ren-
contres dans nos villages.

Pour terminer, la Vvisite de
I’école Thomas Pesquet a Cres-
sensac a permis a l’ensemble
de la délégation ministérielle de
percevoir concrétement |'enga-
gement de la collectivité a offrir
aux jeunes parents et a leurs
enfants un lieu d’accueil sco-
laire en adéquation avec les
besoins d’aujourd’hui.

La Ministre et Madame la Pré-
féte du Lot ont ainsi pu consta-
ter le travail réalisé depuis plu-
sieurs années par cette équipe
municipale attachée a dévelop-
per sa commune.




11 Novembre 2025

Le 11 novembre 2025 a eu lieu la commémoration
de I'armistice de 1918. La population était bien pré-
sente puisque nous avons pu compter sur plus de
60 habitants tant a Cressensac qu’a Sarrazac, nos
deux lieux de mémoire sur la commune.

Les enfants présents lors de cette cérémonie ont ac-
compagnés le maire pour le dép6t des gerbes.

Un grand merci a tous et particulierement aux porte
-drapeaux toujours disponibles pour ces moments
particuliers.

La lecture des messages proposés par le gouverne-
ment et les anciens combattants réalisée par les
deux maires délégués, Franck Roche et Marc
Rossburger a précédé la minute de silence et Ia
Marseillaise.

Cette cérémonie s’est terminée par un pot de I'ami-
tié offert par la collectivité aux habitants.

>, Pour voter aux élections municipales

Liberté = Egalité « Fraternité

Si vous souhaitez voter aux élections municipales de mars 2026 alors que vous n'étes pas
inscrit sur les listes électorales, vous devez vous inscrire au plus tard le 6 février 2026. Ce
délai est reporté au 5 mars 2026 si vous étes dans I'une des situations suivantes : jeune de
18 ans n'ayant pas fait le recensement citoyen, déménagement récent, acquisition récente
de la nationalité francaise, droit de vote récemment recouvré.

Donation d’un terrain a la collectivité

La commune de Cressensac-Sarrazac a accepté la donation d’un habitant de L’'Hopital Saint
Jean d’une parcelle de 270 m2 a la sortie de ce petit bourg de Sarrazac. Cette parcelle per-
mettra d’étendre et aménager le parking a la sortie de ce village rue saint Roch. Un grand
merci a ce donateur au nom de toute la commune.



Personnel de la mairie

Pour 2026, quelques changements notables en ce qui concerne le personnel de la commune.

A 1'école Thomas PESQUET : Solange RAULY partira en retraite le ler Janvier 2026. Elle oc-
cupait le poste d’aide a la cantine pour les repas du midi et allait chercher les repas des
éléves tous les jours de classe a Martel. Elle sera remplacée par madame Aurianne RODRI-
GUEZ habitante de Cressensac et jeune maman.

A_la médiatheque : Elsa HERAULT remplacera deés le ler janvier Kieva Alleaune. Titulaire
d’une licence en communication -Média, elle vous proposera de nouveaux services pour une
utilisation plus importante de I'espace culturelle que notre commune a la chance d’avoir.

A la mairie de Cressensac : Notre secrétaire de mairie présente depuis de longues années
(1987) fera prévaloir ses droits a la retraite. Anne BEIGNE nous quittera donc aprées les
élections municipales de mars 2026. Kieva Alleaune, actuellement secrétaire de mairie a
Sarrazac et adjointe au patrimoine a la médiatheque la remplacera sur ce dernier mi-temps.
Kieva sera donc a votre disposition a I'accueil des deux mairies déléguées et quittera la mé-
diatheque.

Christelle COMBE, employée depuis 2013 par la commune a |I'agence postale communale a
souhaité partir vers de nouvelles activités professionnelles plus personnelles. Elle nous quit-
tera le 4 janvier 2026.

A noter qu’en septembre 2025, Laétitia GOMEZ a remplacé Marie MORLET au College de
Martel sur le poste d’aide a la cuisine du College pour la confection des repas de nos éléves
de I'école .

Déces de Monsieur Alain CHASSAING

Alain était un homme sérieux dans son travail et réalisait avec
constance les taches parfois difficile. La gestion du cimetiere
de Cressensac et de la station d’assainissement faisait partie
des lieux ou le suivi était correct voir tres correct et on ne
pouvait pas lui enlever ce souci de bien faire son boulot de
cantonnier. Il était parfois, on peut se le dire, un peu auto-
nome mais cela rendait aussi service a la collectivité qui savait
gu’on pouvait vraiment compter sur lui.

On ne verra peut-étre plus ces longues rangées de bois coupés
a c6té de sa maison le long de la Route départementale. On ne
le verra plus non plus circuler avec sa Renault express, mais
on se rappellera qu’il aimait le bois, la coupe du bois et ainsi
rentrer en relation avec des acheteurs, des clients qui lui com-
mandaient tout ce bois. Il avait la tchatche et I’énergie pour
cela.

Comme il avait aussi I’énergie pour aller a la Pétanque, a la
chasse, a la cueillette des champignons. Il aimait sa com-
mune, son territoire, et beaucoup de gens.

Il manquera a la commune car un CALLAGHAN on n’en avait
gu’un et il était comme ce joueur de Liverpool entre 1960 et
1978 qui avec ses 857 matchs joués : un homme déterminé
et plein d’énergie.




Actualités Municipales

Nouvelles de la Maison de Santé de Cressensac

Lors de la signature de l'acte authentique
chez le notaire, le maire a appris juste avant
de signer, l'existence d’'un procés en cours
au tribunal de Cahors concernant des problé-
matiques d’infiltrations d’eau sur le toit de la
MSP. Nous savions qu’une procédure amiable
entre les propriétaires actuelles, |'architecte
et l'entreprise était en cours mais nous
n‘étions pas informés d’une procédure judi-
ciaire suite a |’échec de cette procédure
amiable. Ce qui change la donne, chacun en
conviendra.

Le maire a donc décidé de ne pas signer
sans savoir quelles conséquences ce proces
pouvaient avoir pour la collectivité. Toutes les
informations n’étant pas données, la sincérité
de la vente n’était donc pas présente.

A ce jour, mi décembre 2025, I'achat de la
MSP est donc en suspend. Investir plus de
375 000 euros sans connaitre la véritable is-
sue d’un quelconque proces ne serait pas rai-
sonnable.

Nous ne savons pas ou en sont les diagnos-
tics concernant les problématiques de la toi-
ture et aucune date de nouvelle sighature
d’achat n’est prévu.

Aujourd’'hui, avec l'arrivée d’'un deuxieme
médecin, d’une ostéopathe, d’'un médecin In-
terne et en fin d’année 2026 d'un médecin
junior, la viabilité de la MSP et sa péren-
nité n’est plus mise en cause. Le contexte
initial qui avait engagé la commune a se posi-
tionner et proposer un achat a donc changé.

L'arrivée des nouveaux professionnels a la
MSP sécurise |'offre médicale a Cressensac-
Sarrazac.

Alors aujourd’hui, la commune doit-elle ac-
quérir absolument la MSP, cela reste a voir...

Le prochain conseil municipal, issu des pro-
chaines élections en mars 2026, aura proba-
blement a en décider.

Eau Potable—Assainissement

A compter du 1°" janvier 2026, la gestion
de I'Eau Potable et de I’Assainissement de la
commune est transférée au SMECMVD
(Syndicat Mixte des Eaux du Causse de Mar-
tel et de la Vallée de la Dordogne).

Pour I’Eau Potable, I'exploitation restera assu-
rée par la société SAUR dans le cadre du
méme contrat que précédemment.

Pour I’Assainissement, les agents commu-
naux, mis a disposition du SMECMVD, conti-
nueront a entretenir et surveiller les ouvrages
d’assainissement.

A partir du 1°" janvier 2026, il faudra joindre
le SMECMVD : 110 Avenue de Nassogne
46600 MARTEL - 05 32 26 07 82 pour toutes
les demandes relatives a I|’Eau Potable et
I’'assainissement.

Les représentants de la commune au Syndi-
cat seront jusqu’au prochaine élections muni-
cipales : Franck Roche en titulaire et Eric
Tournier en suppléant.

A partir de Janvier 2026, vous recevrez deux
factures semestrielles par an et non plus
quatre avec sur chacune d’elles l'eau et
I'assainissement.

Le prix de l'eau baissera a compter du ler
janvier 2026 et passera de 3.60€ le m3 a

3,34 € le m3. La commune de Cressensac
Sarrazac a décidé de faire bénéficier les habi-
tants de la baisse réalisée par la SAUR sur le
prix de l'eau.

La commune a établi un programme de tra-
vaux pour les années a venir pour continuer a
améliorer les réseaux d’eau potable dans dif-
férents secteurs de la commune. Ces chan-
tiers vont se poursuivre mais ils seront désor-
mais suivis et pilotés par le SMECMVD.

Au regard de la bonne situation financiere de
ce budget, le SMECMVD s’est engagé a réali-
ser ce programme

Les chantiers suivants seront programmeés :

Renouvellement réseau eau potable La Borie
de Bayle

Renouvellement réseau eau potable secteur
chateau de Croze

Renouvellement réseau eau potable secteur
de Mas La Riviere

Renouvellement réseau eau potable secteur
du Batut

Mise en place de deux compteurs de sectori-
sation : La Belés et La Bélonie




Actualités Municipales

Réfection des chemins communaux

Les chemins communaux, comme chaque année, ont été I'objet d’une attention particuliere
de la collectivité. Cette année 2025, ce sont prées de 30 445,20 euros TTC qui auront été dé-

pensés sur le sujet.

L'enveloppe initiale de 30 000 euros ttc a été légerement dépassée.

Les chemins suivants ont été resuivis ou refaits :

Chemin de Tersac 5 484,60 €
La Chassagnole 2 649,60 €
Martignac 3129,84 €
Cieussac 3974,40 €
Route du Moulin a vent 2096,16 €
Le Palmeyssou 1 839,60 €
Rue de I'Estang 7 311,00 €
Laujal 3 000,00 €

Au-dela de ces chemins communaux, la communauté de commune a poursuivi la réfection

des chemins communautaires présents sur la commune.

En totalité, les chemins auront été I'objet de plus de 60 000 euros d’'investissement pour

2025.

Travaux a l'ancienne école de I’'Hopital Saint jean

Comme a Cressensac, les
travaux réfection de l'an-
cienne école de I'Hopital
Saint Jean sont en cours.

Ces travaux financés a
50% par I'Etat et 30% par
la CAF permettront l'ac-
cueil du public et l'instal-
lation de 5 bureaux pour
le Centre Social et Cultu-
rel du RIONET.

Commencés en  sep-
tembre 2025, il seront
terminés pour la deu-

xieme quinzaine de jan-
vier 2026 avec la mise en
place d'un espace d’ac-
cueil au rez de chaussée
accessible aux personnes
a mobilité réduite et deux
bureaux dont celui de la
comptable de ['associa-

tion.

A |'étage, 4 bureaux com-
pléteront cet aménage-
ment.

Pour terminer un espace
archive sera réalisé au
grenier de I'école.

La facade de l'école gar-
dera son incrustation
« Ecole Primaire -1892 -
RF » comme témoin d’un
histoire communale que
nous ne pouvons oublier.

Reste a statuer sur la
dangerosité de I|'acacia
qui s’est au cours de ces
derniéres années ouvert
en deux. Le conseil muni-
cipal décidera ou pas de
I'enlever.

Ce deuxiéme chantier au-




Ce projet fait suite a
la construction de I'école
Thomas Pesquet, regrou-
pant en un lieu unique les
différents lieux d’enseigne-
ment de la commune de
Cressensac-Sarrazac. Les
locaux ainsi libérés sur nos
deux communes déléguées
devaient retrouver une fu-
ture destination, pour éviter

des « friches immobi-
lieres ».
Sur la commune de

Cressensac, la reconversion
des locaux libérés, s’est
portée sur l'installation du
futur Accueil de Loisirs, qui
d’ailleurs y était déja instal-
|é depuis quelques années.

Apres une longue pé-
riode de conception, les tra-
vaux d‘aménagement de
Loisirs au sein de I'ancienne
école de Cressensac ont dé-
buté fin aout et ont été ren-
dus possibles grace au sou-
tien financier de la Caisse
d’Allocations familiales et du
Conseil Départemental.

L'occupation du site
sera partagée entre |I’Accueil
de Loisirs géré par l'associa-
tion du Rionet et un espace
municipal a destination des
associations communales.
Les travaux nécessaires a
cet espace communal feront
I'objet d’une future tranche
de travaux.

Revenons a [|'Accueil
de Loisirs. La surface dispo-
nible permet de structurer

Travaux a I'ancienne école de Cressensac

I'organisation du site en
deux zones distinctes. Les
7/12 ans seront installés

dans l'ancienne maternelle,
et les 3/6 ans eux seront
dans la partie école pri-
maire.

A ce jour, le chantier
avance normalement. Apres
la phase de démolition du
second oeuvre, de désa-
miantage des zones concer-
nées, il est aujourd’hui pos-
sible de se projeter sur la
nouvelle configuration des
lieux. Sans toucher au gros
ceuvre l'accent des travaux
s’est porté sur le renforce-
ment de lisolation, le
double vitrage, [I’isolation
phonique et la pose de deux
PAC réversibles couplées a
une ventilation double-flux
afin de limiter la consom-
mation d’'énergie.

Les travaux de platre-
rie devraient se terminer
pour la fin de I'année, afin
gue des janvier débutent les
premieres peintures et les
travaux de sols.

Malgré un planning
contraint ce chantier doit
étre achevé entre fin février
et début mars, apres des
travaux de reprofilage de la
cour, de végeétalisation et
d’'une zone de jeu (vélo).
Les deux arbres de cette
cour ou de nombreuses per-
sonnes doivent étre por-
teuses de souvenirs d’‘en-
fance seront bien slr con-
servés.




Une belle rentrée scolaire a Thomas Pesquet

Aprés ces quelques se-
maines de vacances, |'école
Thomas PESQUET a fait sa
rentrée. 79 éléves répartis
dans les 4 classes de cette
nouvelle école qui regroupe
les enfants des communes
déléguées de Cressensac et
de Sarrazac.

Une nouvelle maitresse en
PS-MS, Chloé Sulmierski
accueille 18 éleves avec Vi-
viane Chassagnhac son
ATSEM. 17 éleves de GS-CP
seront avec la directrice Va-
lérie Mévollon-Tallis accom-
pagnée de Philippine Bous-
tie enseignante le lundi et
de Pauline Pozvek, seconde
ATSEM de |'école. Et pour
continuer, en CE1-CE2, Hé-
lene Albert accueille 21

éléves. Et pour finir, Lucile
Pauc dont c’est la deuxieme
année a Thomas Pesquet se
chargera de l'enseignement
des 23 éleves en CM1-CM2
avec Chrystel Soulier AESH
pour cette classe.

Comme chaque année, des
projets pleins les tiroirs
pour permettre a ces éleves
d’élever leurs connaissances
dans un esprit ouvert et
respectueux des locaux et
des adultes.

Le repas du midi est servi
par deux agents munici-
paux, Marine Tomasevsky
et Solange Rauly accompa-
gnés des animateurs de
I’Association Multirencontres
du Rionet qui organise aussi
la garderie du Soir jusque
19HO00.

Petite amélioration courant
de I'été 2025 : linstallation
dans chacune des 4 classes
d’une climatisation propre a
permettre dans un contexte
de réchauffement clima-
tique a nos éléves de pour-
suivre leur scolarité dans de
bonnes conditions. Une
école exemplaire pour le
bonheur de tous.

Féte de Noél des écoles

Sous l'impulsion des pa-
rents d’éleves de I’APE, la
féte de Noél des écoles a
eu lieu le vendredi 5 dé-
cembre 2025.

Les 4 enseignantes et les
deux ATSEM avaient,
pour |'occasion, préparés
avec les enfants quelques
chansons axées sur Noél
bien—s{r mais aussi sur
la paix dans le monde.

Le pere noél a fait une
apparition avec la distri-
butions de quelques
friandises pour les en-
fants.

Cette féte est aussi |'oc-
casion d’'un sympathique
marché de Noél et de la
vente de gateaux et

crépes préparés par les
parents d’éleves. Les re-

cettes alimentent,
comme chaque année le
don de l'association des
parents d'éléves de
quelques milliers d’euros
permettant comme I'an
dernier de compléter
I'enveloppe d’'un voyage
scolaire.

Un grand merci a I’APE et
a ces parents dévoués
pour |'école. Elle se re-
connaitront sirement...



Travaux a I'église Saint Geniés de Sarrazac

Apres plusieurs mois d’attente, les travaux de facade de I'église de Sarrazac sont terminés.
La réfection a recu l'aval de la DRAC (Direction Régionale Affaires Culturelles) de Toulouse.

Les deux autres phases de travaux avec la réfection des facades latérales et de la nef sans
oublier les pierres abimés par le temps sur le clocher devraient faire I'objet d’opérations
dans les prochaines années. Merci a I'entreprise de maconnerie Chanet et a Mr Crabos |'ar-
chitecte en maitrise d’ceuvre pour le suivi du chantier et le résultat final.

Fleurissement des tombes de Mr Taillardat Henri et Mr Laymarie Paul

Comme chaque année a la Toussaint depuis 2011 pour Mr Taillardat et 2024 pour Mr Lay-
marie, les deux tombes ont été fleuris par la commune. C’était le seul souhait d’'Henri et la
reconnaissance de la commune pour Paul suite a leurs donations a la collectivité. Nous gar-
derons ainsi en mémoire leur geste de générosité pour la commune.

Ossuaires

Deux ossuaires sont en cours de réalisation dans les cimetieres de Cressensac et Sarrazac.
Pour le premier, I'entreprise Baron de Souillac réalisera un espace au fond du cimetiére a
I’'angle nord. A Sarrazac, la commune réalisera avec |I'entreprise Mangot un ossuaire dans un
ancien monument funéraire abandonné. Ces deux ossuaires permettront de récupérer des

emplacements nécessaires aujourd’hui.

Pour le cimetiere de I'Hbpital Saint Jean, un emplacement pour cet ossuaire sera choisi en

2026.

Associations de la commune

Association des Parents d’Eleves Ecole Thomas Pesquet

Depuis la rentrée de septembre 2025, le bu-
reau de l'association des parents d'éleves a
été renouvelé. De nouveaux bénévoles ont
rejoint I'association qui s'en réjouit !

Cette année, l'association a tenu a reprendre
I'organisation du Marché de Noél qui s'est
tenu le 5 décembre a Cressensac en pré-
sence du Pere Noél. Les Maitresses et les
ATSEM avaient répété des chants et préparé
des créations artisanales avec les enfants.
Une dizaine d'exposants étaient présents
a l'évenement. Et pour la premiere fois,
nous proposions une tartiflette gourmande a
déguster sur place ou a emporter.

Ce flt une soirée réussie et nous remercions
a cette occasion la mairie, I'équipe éducative
et I'ensemble des participants pour leur sou-
tien ! Nous espérons qu'ils seront encore
plus nombreux I'année prochaine...

Vous avez également pu apprécier les créa-
tions des enfants disposées autour de la
boule de Noél installée par I'ACI dans le vil-
lage. Ces décorations ont été réalisées dans

le cadre du temps périscolaire encadré par
I'association du Rionet durant la pause meéri-
dienne notamment. Merci a I'ensemble des
animateurs qui se sont mobilisés et qui ont
été réactifs !

Pour la seconde partie de I'année, nous nous
retrouverons pour la Féte de Carnaval en
février, la Féte du Printemps en avril et la
traditionnelle Kermesse en juin.

Nous serons également présents lors de la
Féte de la Truffe en janvier a L'HOpital St
Jean autour du stand de crépes !

Ne manquez pas de suivre notre actualité
sur les réseaux sociaux pour vous joindre a
nous dans le cadre de ces moments festifs !

L'APE souhaite une tres belle nouvelle année
a tous, petits et grands !

Clarisse Delon-Fouché

Contact mail : ape.cressensac-sarrazac@gmail.com

Facebook : Association Parents d'éleves RPI Cressensac-Sarrazac
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Le Comité des fétes : Une Belle Dynamique.

Depuis le début d'année, le comité des
fétes de CRESSENSAC - SARRAZAC a su
mener et participer a différents événe-
ments tout au long de I'année, a commen-
cer par son premier événement mythique
Le vide grenier de paques, qui a eu lieu le
dimanche 20 avril, malgré une journée
pluvieuse de nombreux exposants étaient
présents a linvitation et avaient installé
leur stand sur les cing cents meétres d'ex-
position dans le coeur du village.

Le 14 juillet dernier, le comité a pu parti-
ciper a la soirée ciné belle étoile organisée
par la municipalité en proposant une res-
tauration rapide ainsi qu’une buvette.

Depuis maintenant 3 ans, le comité s'en-
gage a participer au marché gourmand de
I'H6pital Saint

Jean qui a eu lieu

le 14 aolt. Les
bénévoles du co-' -
mité ont tenu un
stand de gour-
mandises ;
crées, dans le-§
quel ils ont pu
vendre 17 litres
de pates a crépes
et 70 melons.

Le samedi 13 et®
14 septembre s’est tenu Ia féte votlve Le
samedi, le concours de pétanque a réuni
une vingtaine d’équipes. En parallele, les
olympiades pour petits et grands ont aussi
eu leur succes avec la participation d'une
quinzaine d'enfants de tout age et d'une
dizaine de parents qui se sont prétés aux
jeux. Cette journée s’en est suivi du con-
cert du groupe Chik'n’soul et cléturée par
DJ Laurent qui a su mettre 'ambiance, les
habitants ont mis le feu sur la piste de
danse !

Le dimanche 14 septembre, malgré une
journée trés pluvieuse, la matinée a été
animée par une exposition de pas loin de
45 véhicules voitures, camions, trac-
teurs. Sans oublier la présence des LONG

Bréleurs avec une vingtaine de moby-
lettes. Le comité en profite pour remercier
encore |l'ensemble des exposants d’avoir
accepté l'invitation malgré la pluie.

Comme a leurs habitudes le comité des
fétes a une nouvelle fois conserver les tra-
ditions, a la suite de la messe, plusieurs
gerbes ont été déposées sur les différents
monuments suivi d‘un apéritif offert.
Toute la matinée a été accompagnée par
LES AIGLONS MARTELAIS. Durant ces
deux jours, des maneges ont été de la
partie sans oublier la présence de Speedy
Fun Kids tout au long du Week end.

Le comité remercie I'ensemble des habi-

tants pour leur générosité lors des au-
bades qui ont permis de réaliser la féte du
vilage une nou-
velle fois. Ainsi que

,leur participation a
! la féte du village.

Le 7 décembre, le
comité participera
au Téléthon qui au-
W ra lieu sur le par-
S king du carrefour
| express, vous y re-

trouverez une
“vente de diffe-
R “rentes patisseries

ainsi qu’une tombola, ces profits seront
reversés au téléthon.

Le bureau tient a remercier |I'ensemble
des bénévoles de l'association, leur bonne
humeur et leur volonté nous permettent
de concrétiser nos événements tout au
long de I'année. Nous remercions égale-
ment les acteurs communaux pour leur
soutien et leur aide.

Le comité cherche activement de nou-
veaux bénévoles motivés. Le comité invite
donc les intéressés a I'assemblée générale
qui aura lieu le 20 décembre 2025 a 10 h

la salle du Conseil municipal de Cres-
sensac. Une discussion se tiendra sur les
événements 2026, avec l'espoir d’'élargir
nos événements aux deux communes.
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L’'association de la Sauvegarde du Patrimoine de Sarrazac

Samedi 20 septembre
2025 : Journées Euro-
péennes du Patrimoine

B 'Une matinée au lavoir de
& Branty comme au XIX siecle”

Début de matinée, le décor est en place : paniéres,
planche a laver, brosses en chiendent, broc, savon de
Marseille, lessiveuses, brouette pour le transport du linge
au lavoir... Tout a l'identique.

Ainsi que le linge d’époque étendu sur les fils a linge :
chemise, jupon, sous-vétements avec dentelle....chemise
de nourrice...

Tous ceux qui sont venus, ce matin la, ont beaucoup ap-
précié cette reconstitution au lavoir. Un document com-
plétait la présentation ;

« Comment est-on passé du savon et de la cendre aux
lessives liquides et en capsules ?»

8 au 26 septembre
2025 : Restauration
du muret et de la
croix a Praballen i g

-. x - et ;: i ”2‘::. A

Apreés le dur tra-
vail.....toujours a la mi-

journée dejeuner convi- BV G Iy PN Y 5 (o))
vial avec ce que cha- :

cun apporte.

Anne-Marie FRANCO

Restauration du four de BRANTY
Prochain chantier, 1ére Tranche du 15 au 18 décembre 2025,

Chantier ouvert a tous, a la seule condition d’étre adhérent de I’Association.
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QUOI DE NEUF AU RIO-
NET ?

Une nouvelle année qui
s’annonce avec son lot de
bonnes résolutions ! pren-
dre plus de temps pour soi,
aller au théatre, s’initier a
la cuisine du monde ou
d’ici, partager des moments
de connivence avec son en-
fant ou petit-enfant, s’‘enga-
ger dans du bénévolat, ou
simplement voir du
monde....

rogra
ANIMATIONS

Janvier

Fevrier

2 Au centre social du Rionet
on n’a pas de baguette ma-
gique, méme si on aimerait
bien parfois ; par contre, on a certainement
guelque chose a vous proposer.... Alors ve-
nez, poussez la porte d'une de nos structures
pour prendre le programme trimestriel des
animations, ou méme rejoindre un groupe
d’activités, en tant qu’adhérent, bénévole, ou
simplement habitant !

Rejoindre la grande équipe des béné-
voles du Rionet

Le Rionet, c’est d'abord une association, qui
propose de nombreux services et animations,
qui pour beaucoup sont rendus possibles
grace a l'implication d’une cinquantaine de
bénévoles ! de nombreuses missions existent
et il y en a pour tous les go(ts, selon les dis-
ponibilités, les envies et les savoir-faire de
chacun :

aide aux devoirs (les Quatre-Routes), anima-
tions culturelles, artistiques, sportives, ou de
bien-étre, petit entretien, animations collec-
tives séniors, visites a domicile sénior, parti-
cipation ponctuelle a I'organisation des évé-
nements... N'hésitez pas a venir vers nous
pour en discuter !

Sénior, et alors ?

Depuis de nombreuses années, le Rionet
s’engage aupres des personnes agées du ter-
ritoire : transport domicile-magasin, café-
papote chaque dernier lundi du mois aux
Quatre-Routes (transport possible selon cir-
cuit), ateliers de bien-étre, activité physique
adaptée, Tai-Chi Sénior, Yoga Sénior... en ce
début d’année 2026, le Rionet s’engage en-
core davantage, et en partenariat avec la
Carsat Midi-Pyrénées, met en place une com-
mission « Sénior et alors ? » ouvertes aux
habitants retraités du territoire et a leur fa-
mille, qui se réunira tous les 2 mois. Au pro-
gramme, échanges sur les thématiques im-

portantes liées au vieillissement : santé, mo-
bilité, habitat, isolement, alimentation, sécu-
rité, prévention L'objectif de ces ren-
contres est de faciliter et permettre I'expres-
sion des besoins, pour bien les comprendre,
les recenser et s’en faire I'écho, avec les per-
sonnes concernées, aupres des élus, des por-
teurs de projets et des partenaires locaux ou
institutionnels. A I'échelle de I'association, cet
état des lieux qui s'opérera au moins pendant
2 années permettra d’adapter |'offre du
centre social aux besoins de nos ainés, et si
besoin de créer des passerelles avec d’autres
acteurs locaux.

Le projet sera présenté a l'occasion de la
premiere rencontre qui se tiendra le 28 jan-
vier a 10h a la maison de I’'enfance de Cazil-
lac. Ouvert a tous.

Journée a la montagne en famille, mais
pas que!

Le Rionet vous propose comme chaque an-
née sa sortie annuelle a la montagne le sa-
medi 31 janvier au départ des Quatre-
Routes. On y va en famille, mais aussi avec
ses voisins, ou ses amis, ou seul pour s’en
faire de nouveaux.

Tarif : 28€ adulte et 15€ - de 14 ans, repas
inclus. Possibilité transport seul, et réserva-
tion de raquettes a petits prix si la météo est
avec nous. Sur inscription seulement, places
limitées.

Ca déménage au Rionet!

Aprés les déménagements provisoires de
I'accueil de loisirs de Cressensac de lan-
cienne école vers la nouvelle, et du service
administratif de I’'ancienne école de I'Hopital-
Saint-Jean vers |'ancienne école de Sarrazac,
en raison des travaux de rénovation, le
temps est venu de faire le voyage inverse
vers des locaux restaurés et adaptés au pu-
blic accueilli.

Vous pourrez donc prochainement retrouver
les équipes de l'accueil de loisirs et du ser-
vice administratif (secrétariat), respective-
ment a l'ancienne école de Cressensac et a
I'ancienne école de I'Hopital-St-Jean.

Si I'accés a l'accueil de loisirs est réservé aux
parents des enfants accueillis, les bureaux
de I’'Hopital-St-Jean sont ouverts au public,
notamment pour du soutien aux démarches
administratives (avec Cécile) ou des informa-
tions diverses concernant la vie locale et les
activités de l'association. Vous étes donc les
bienvenus, méme si vous n’étes pas adhé-
rents.

13



Association du Moulin d’Antoine

Le traditionnel repas de
|'association du Moulin
d’Antoine a tenu toutes ses
promesses lors des jour-
nées européennes du patri-
moine. Une ambiance cha-
leureuse a accompagné cet
éveénement en réjouissant
les 80 amis du Moulin réu-
nis dans la salle polyva-
lente de [|'Hopital Saint-
Jean. Le succulent repas
cuisiné ou la noix était en
permanence présente a ra-
vi les papilles des convives.

En cet automne, la char-
pente de la halle quercy-
noise, qui abrite le moulin,
a subi un traitement xylo-
fage afin de se prémunir et
de traiter les vrillettes et
autres insectes amateurs
de bois. Un grand merci a
la mairie pour le finance-
ment de cette prestation.

L'assemblée générale s'est
tenue début novembre
dans la salle des Mariages
de la mairie déléguée de
Sarrazac. Aprés avoir remis
au gout du jour les statuts
de l'association, entendu et
donné le quitus au bilan
moral et au bilan financier,
les membres présents ont
réélu Jean-Michel Savignac,
président, Maurice Nocau-
die, trésorier, Martial Ja-
mis, trésorier  adjoint,
Franck Cunrath, secrétaire
et Jean-Francois Salze, se-
crétaire adjoint et chargé
de communication. Mes-
sieurs Paul Coustal et Ber-
nard Alabaye, tous deux
anciens présidents sont
présidents d’honneur de
I’'association. Le maire de la
commune a tenu a félicité
I’'association pour son ex-
cellent état d’esprit et pour
I'aide aux diverses mani-
festations communales. Le
maire et le président ont
chacun conclu leur inter-
vention en mentionnant
que la convivialité et la
bonne humeur caractéri-
saient I'association.

Le programme de 2026 a
été dévoilé : les vendredis
13 et 27 mars a 20h, soi-
rées de dénoisillage suivies
d’un moment convivial. Les
démonstrations de fabrica-
tion d’huile de noix sont
fixées :

e dimanche 28 juin a 14h
s'il ne fait pas trop chaud
sinon a 10h lors de la jour-
née des moulins et du petit
patrimoine,

e mardil4 juillet a 10h a
I'occasion de la féte natio-
nale,

e vendredi 14 aout a par-
tir de 19h lors du marché
gourmand,

e dimanche 20 septembre
a 10h pour les journées du
patrimoine.

Un événement exceptionnel
est prévu le 28 juin 2026 :
l'anniversaire des trente
ans du moulin d’Antoine.
Tous les habitants de la
commune sont invités sur
la place du moulin pour cé-
Iébrer, avec les mouliniéres
et les mouliniers, cet anni-
versaire. Le moment venu
vous serez informés du
programme de cette jour-
née.

Jean-Francgois Salze
chargé de communication

association du Moulin d’An-
toine
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Association Rencontres et Loisirs Cressensac

A la découverte d'Albi
C’est de bon matin en ce mer-
credi 17 septembre 2025 que
les 42 participants du Club se
sont rassemblés devant la salle
polyvalente pour partir en auto-
car a la conquéte de la ville d'Al-
bi et de ses merveilles.
Caussade, Saint Antonin Noble
Val, Cordes et arrivée a Albi vers
10 h 30 ou les attendait le guide
Albigeois.
Départ du petit train a 11 heures
pour sillonner les rues d’Albi a la
découverte des batiments et mo-
numents historiques chers a
I’'histoire albigeoise ; le tout
agrémenté par les commentaires
diffusés a bord.
Puis visite guidée de I'imposante
cathédrale Sainte Cécile du
XIIleme siecle, forteresse et chef
d’ceuvre du gothique méridional,
témoignage de foi chrétienne
apres |'hérésie cathare.
Déjeuner a 13 heures au restau-
rant du centre historique d’Albi.
Un grand moment de détente et
de convivialité.
A 15 heures, embarquement en
gabare pour une croisiere sur la
riviere Tarn avec comme point
d’orgue une vue magnifique sur
la cité épiscopale.
16 heures 30 sonnait I'heure du
retour et un repos bien mérité a
bord de l'autocar, avant de rega-
gner Cressensac vers 20 heures.
Une fameuse journée en vérité
I
Loto 2025
Grande réussite pour le Loto or-
ganisé par les adhérents du Club
Rencontres et Loisirs ce di-
manche 5 octobre dernier a la
salle polyvalente de Cressensac.
C’est un soleil resplendissant qui
a accueilli les 150 participants
acharnés devant leurs cartons en
quéte de la fameuse « quine ».
Au boulier Michel Bonneval assis-
té de Jean-Claude Fouquet, as-
sesseur, ont orchestré les six

parties.

A mi-parcours une sympathique
buvette accompagnée de patis-
series ont permis a tout un cha-
cun de recharger les batteries et
de relancer I'espoir en la victoire.
Parmi les principaux lots, le jam-
bon de Bayonne a été gagné par
Madame Rigot, le four par Ma-

dame Marjarie, l'aspirateur sans |,

fil par Monsieur Costes et le gros
lot, un voyage en montgolfiere
par Madame Moutard.

Un bien bon moment de partagé
et beaucoup de lots gagnés.

Un grand merci a tous les com-
mercants, artisans, industriels et
donateurs pour la qualité des
lots offerts.

Repas de Noél

Ce repas dansant s’est tenu le
dimanche 14 décembre a la
salle polyvalente de Cressensac.
La partie musicale était assurée
par Francis Devaux.

Contact réservation Odette

Tronche, Présidente, au 06 07 59

63 82.

L’Assemblée Générale du
Club se tiendra le dimanche

25 janvier 2026 en la salle 8

polyvalente de Cressensac.

Mais en attendant tout cela, le
Club vous souhaite a toutes et a
tous de bonnes fétes de fin d’an-
née.

Contact :
Secrétaire
Portable : 06 47 86 76 47

Jean-Claude Fouquet,

A

k
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Association « Sentiers et patrimoine de Cressensac »

Association Sentiers et
Patrimoine de Cres-
sensac

En septembre un circuit a
été créé pour et avec les
enfants de |'école primaire
de Cressensac-Sarrazac.
Ils ont souhaité I'appeler le
« circuit des aventu-
riers ». Balisé en bleu clair
sur 4 km et d'une durée
d’1h30, il est ouvert a
tous.

Les bénévoles de |'ASPC,
les professeures des écoles
et des parents d’éleves ont
encadré les enfants pour la
découverte de ce circuit
le 26 septembre.

L'’ASPC a participé au ras-
semblement annuel de la
« Pierre des 3
Evéques » le 7 sep-
tembre. 30 personnes gui-
dées par I’Association, sont
parties de Cressensac et
ont rejoint le site apres une
marche de huit kilometres.
Sur le site, en plus de
I'apéritif offert, le pique-
nique tiré du sac et les
desserts partagés comme
d’habitude, un apéritif local
et le pain cuit au feu de
bois leur a été offert par
I’Association. Quelques
courageux ont rejoint Cres-
sensac a pied apres ce mo-
ment de convivialité.

Pour préparer la randon-
née d « d'Octobre
Rose » du 18 octobre,
les bénévoles ont débrous-
saillé un chemin de 8 km
en partie privé, avec l'ac-
cord des propriétaires. Plus
d’'une centaine de randon-
neurs se sont mobilisés
pour la prévention du can-
cer du sein, animation or-
ganisée par la Maison de
Santé de Cressensac, com-
mentée et guidée par Jean-
Francois Salze, avec l'aide
de I'ASPC.

L'’ASPC prévoit de partici-
per au Téléthon 2025 le
6 décembre en organisant
une petite randonnée de
4,5km au départ du Club
House de Cressensac a
14h.

La prochaine
« randonnée des fours
et moulins sur le Causse
de Martel » est prévue
le 19 avril 2026. A cette
occasion un nouveau pan-
neau d’affichage sera im-
planté sur le parking de la
salle polyvalente mention-
nant les différents circuits
et raccourcis. Ce jour-la
I’ASPC vendra le pain cuit
au four de Neyragues.

En 2026 I'ASPC continuera
I'entretien des sentiers qui
sont appréciés des randon-
neurs.

Les futurs bénévoles
seront les bienvenus !

Assocation

centiers et P.Hmno,',.‘(‘
>~ de CRESSENSAC
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La 63éme saison de I'Entente Cazillac Sarrazac

63 ans, quel bel age pour
notre club! Une saison qui
nous voit remonter en Divi-
sion3, aprés une année
folle en D4 avec beaucoup
de victoires, de bons sou-
venirs et le privilege de dis-
puter une finale de Cham-
pionnat de D4. Cette nou-
velle saison s'annonce plus
relevée, avec de nombreux
derbys et des équipes so-
lides du nord et de I'est du
département. Si vous sou-
haitez venir nous renforcer,
n'hésitez pas a venir nous
rencontrer aux entraine-
ments du vendredi soir au
stade des Quatre Routes,
ou les dimanches aprés-
midi en championnat.

Le club envoie un grand
merci aux généreux contri-
buteurs de la commune lors
de la distribution de notre
calendrier, c'est un soutien
primordial.

Coté vétéran, I'équipe s'est
bien étoffée cette saison et
continue de s'entrainer et
de recevoir ses matchs a
domicile sur le terrain mu-
nicipal de Cressensac.
Bonne ambiance et repas
conviviaux sont toujours au
menu de ces soirées. Pour
la nouvelle année, notre
section vétéran organise un
repas ouvert a tous a la
salle des fétes de Cres-
sensac et vous y convie le
7 février.

Le tennis de table Cressenssac Mar-
tel a repris le chemin des tables dé-
but septembre 2025.

Deux équipes sont engagées au ni-
veau départemental en cette pre-
miére phase en championnat par
équipes.

A mi-parcours, les résultats sont
trés encourageants puisque I'équipe
1 est seconde et la réserve en téte
de leurs poules respectives.

A ce jour, le club compte une ving-
taine de licenciés, loisirs et compéti-
tion répartis sur les sites de Cres-
senssac ( mercredi et vendredi
soir ) et Martel ( ( lundi soir ).

Le club souhaite toujours accueillir
de nouvelles et nouveaux prati-
guants ( ou en reprise d’activité). Si
vous étes intéressés, vous pouvez
nous suivre via notre page face-
book, le site de la commune ou con-
tacter M Coulié Jérome,nouveau
président du club au 0632279943.

Nous proposons aussi deux séances
d’essai gratuites.

Association de Tennis de table de Cressensac-Martel

Au niveau des futures animations,
le club organisera son traditionnel
concours de belote fin février début
mars ainsi que son tournoi annuel
au mois de juin.

Par ailleurs, le club s’est doté de
nouveaux maillots et shorts. Un
grand merci aux différents spon-
sors.

Avec le nouvel outil qu’est le gym-
nase de Martel, cette année verra a
nouveau l'accueil de compétitions
départementales tel que le troi-
sieme tour du criterium fédéral .

Si vous souhaitez vous investir au-
trement que par la pratique, le club
recherche aussi des bénévoles et
des sponsors, n'hésitez pas !!

Pour conclure, un grand merci d’ail-
leurs a celles et ceux qui nous ac-
compagnent au quotidien et tout
particulierement a la famille Lagorse
présente depuis le début et sponsor
historique du club ainsi qu’aux mai-
ries de Martel et Cressensac.
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Pétanque : une ambiance amicale et sportive.

L'année 2025 s’est terminée avec
a la clé des résultats stables sur le
plan sportif :

une équipe vétéran a été enga-
gée dans le championnat des
clubs et s’est maintenue en troi-
siéme division départementale.

Deux équipes ont participé au
championnat des clubs Open en
septembre ; 'une s’est maintenue
dans la quatrieme division tandis
que l'autre était reléguée en cin-
quiéme division apres un parcours
tres difficile.

Une journée du « Trophée des
dames » a été organisée le 22 juin
pour le Comité Directeur du Lot
(CD46). Une journée de concours
officiel réservée au féminines du
Lot et département alentour qui a
réuni 20 doublettes. Toujours
avec ces dames une ambiance au-
tant conviviale que sportive.

Trois concours officiels ont été
également organise les lundi 21
avril (paques) le vendredi 27 juin
en nocturne et pour sa premiére
édition un concours vétérans en
quatre parties le jeudi 25 sep-
tembre.

Durant I'année 2025, le club a fait
I'acquisition de matériel de récep-
tion tel qu’une armoire a boisson
deux comptoirs d’accueil réalisés
par nos soins, etc... Tout cela nous
permet de recevoir dans de
bonnes conditions a |'occasion
des journées de championnat par
équipes Open ou vétérans ainsi
que pour les concours officiels.
Nous remercions chaleureuse-
ment la municipalité pour sa con-
tribution financiére ainsi que nos
généreux donateurs sans qui rien

de tout cela ne serait possible.

Compte tenu des contraintes liés
a la numérisation qui s’impose
maintenant dans toutes les dé-
marches indispensables au bon
fonctionnement du club, que ce
soit pour les inscriptions aux diffé-
rents championnats, le renouveéle-
ment des licences, la transmission
des documents administratifs, etc
....nous devront en 2026 faire I'ac-
quisition d’un ordinateur portable
moderne pour y faire face. Cette
décision a été validée lors de
I'assemblée générale du 14 no-
vembre.

A lissue de cette assemblée , le
bureau reste inchangé si ce n’est
la nomination de Mme Elisabeth
ROCHE au poste de trésoriere ad-
jointe.

Pour les personnes intéressées
par une expérience de jeu de
boule, les entrainements ont lieu
les mardis et vendredis soir a par-
tir de 20H30 a la maison de la
Truffe a Cuzance pendant les mois
d’hiver, puis au stade de Cres-
sensac des que la météo le per-
met (vers le début avril). Un con-
cours est organisé a Cressensac le
vendredi soir d’avril a septembre
ouvert a tous les Cressensacois et
Sarrazacois.

Des soirées « découvertes de la
pétanque pour tous » seront pro-
posées également comme cela a
été le cas en 2025 en nocturne sur
la place du moulin d’Antoine.

VVenez nous rencontrer et dé-
couvrir une ambiance ami-
cale et sportive.
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Gymnastique volontaire

L’Assemblée Générale de la section a eu lieu le Jeudi 28 Ao(t 2025.

Composition du Bureau :

Présidente : Josiane LAGORSE

Secrétaire : Marie France DAIGURANDE

Trésoriére : Odette TRONCHE

CRISSINSAC
2230097

Membres : Isabelle DUPONT, Colette ISSARTIER, Chantal MANTHE, Nelly RICHARD,
Babette ROCHE, Maryse VIEILLESCAZES.
Notre Animateur diplomé : Christophe LE HERISSE.

La saison 2025/2026 a débuté avec 51 licenciés (47 femmes et 4 hommes).

Dans chaque séance, les 4 piliers de la Haute Autorité de Santé sont présents : Cardio,
Renforcement Musculaire, Souplesse et Equilibre.
L’'animateur est a I’écoute de chaque licencié et propose des exercices adaptés a chacun.

Venez nous rejoindre :
ou 06.83.96.60.52

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Contact : gvcressensac@gmail.com

Lot Aide a Domicile : accompagner, innover et soutenir le bien-vivre a domicile

Lot Aide a Domicile, Entreprise
Publique Locale, ceuvre chaque
jour pour le bien-étre des Lo-
tois depuis plus de 15 ans.
Avec pres de 800 profession-
nels répartis sur 30 points de
contact, nous accompagnons
tous les Lotois, sur toutes les
communes du département; 7
jours sur 7, de 7h a 21h, y
compris dimanches et jours
fériés.

Depuis notre création en 2010,
nous participons a faire du Lot
le département du bien-vivre
et du bien-vieillir en faisant
vivre des solidarités territo-
riales et humaines essentielles
dans notre ruralité.

Cette mission reste aujourd’hui
notre priorité.

Depuis notre création, notre
engagement aux co6tés de
chaque Lotois se traduit par :

e +70 000 personnes accom-
pagnées,

e +1,2 million de repas li-
vrés,

e +10 millions d’interventions

réalisées sur tout le territoire,

+63 millions de kilometres
parcourus par les aides a do-
micile.

Nous intervenons au domicile
de tous ceux souhaitant étre
soutenus a domicile dans les
actes essentiels de la vie quo-
tidienne comme dans l'entre-
tien de son logement ou dans
'accompagnement aux dé-
marches a |'extérieur.

Nous proposons également un
service de portage de repas
respectueux de chaque régime
alimentaire.

Notre seule motivation : ac-
compagner, innover et soute-
nir le bien-vivre a domicile, en
restant proches de vous et de
vos besoins. Peu importe ou
vous vivez, nous sommes la !

Lot Aide a Domicile, c'est la
garantie d'un service de proxi-
mité, de qualité et respectueux
de votre rythme et de vos ha-
bitudes de vie.

Kenza BOUALAM
Chargée de Communication
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Samedi 18 janvier 2026—11h:

Veeux du maire et du conseil municipal Salle des fétes CRESSENSAC
Dimanche 11 Janvier 2026 :

15eéme foire a la truffe de I'HOpital Saint jean

Samedi 24 Janvier 2026 :
Repas des ainés - Salle des fétes CRESSENSAC

Bienvenue a : Eﬂ]ﬁ@%

Marius, Jules MALARANGE né le 18 septembre 2025 ;
Toutes nos félicitations aux heureux parents

Mariage :

Genia, Lucas MONJOIN avec Marie-Noél KIEFFER le 28 juin 2025
Sébastien BOUGAMONT avec Géraldine Laurence Roux le 15 juillet 2025
Rémi AUDOIN ET Laétitia BLAZI le 19 juillet 2025

Pierre, Robert MEJECAZE dit DUKERCY avec Isabelle, Raymonde SOURZAT le 23 ao(t 2025
Toutes nos félicitations aux mariés

Ils nous ont quittés :
Janine DELNAUD née LEYRAT le 03 octobre 2023

Claude, Frangois BOSSIAN le 06 avril 2025
Marie Marguerite BESSIERES née VERLHAC le 7 octobre 2025
Daovi BACCAM le 25 ao(it 2025

Annette SOURZAT née LAFEUILLE le 07 septembre 2025
Yvette ROUGIE née PESTOURIE le 11 septembre 2025

Daniel CHASSAING le 26 septembre 2025

Alain CHASSAING le 27 septembre le 28 avril 2025
Marie-Jeanne DELMAS née MEYSSIGNAC le 14 novembre 2025
Antoine THIEFFRY le 4 décembre 2025

Toutes nos condoléances aux familles

CRESSENSAC-SARRAZAC PRATIQUE

La Poste a Cressensac ® 3631
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 14h10 a 17h10

Epicerie communale de L’Hépital Saint-Jean ® 06 07 08 28 66
Tous les jours de 8h30 a 12h / 16h a 18h Fermeture: Mercredi - Samedi et Dimanche aprés midi
L’Agence postale aux heures de I'épicerie partir de 9h

Médiathéque Roger SOL ® 0565 322923
Mardi 13h30 a 17h30, mercredi 9h a 12h et 13h30 a 17h30
premier samedi du mois 9h30 a 12 h
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