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Editorial du Maire 

  

Pour notre village de 

Cressensac-Sarrazac, le 

mois dôavril a ®t® le 

temps de lô®laboration de 

notre budget communal. 

 Vous d®couvrirez, 

dans ce petit journal, les 

orientations budg®taires 

prises ¨ lôunanimit® du 

conseil municipal que je 

salue pour son sens des 

responsabilit®s et pour le 

travail r®alis®. 

  

 Ces choix budg®taires sont toujours dic-

t®s par le souci dôouvrir notre village et de le 

rendre plus attractif pour de jeunes m®nages 

en recherche dôun lieu o½ il fait bon vivre 

avec toutes les commodit®s, ou presque, des 

grandes villes. 

 Cr¯ches, commerces, services de sant®, 

®coles : tous ces services sont pr®sents en 

proximit® sur notre village. 

 

 Les am®nagements en cours sur la RD 

820, la pose de la premi¯re pierre de la nou-

velle ®cole avant lô®t®, la r®novation de notre 

®glise r®pertori®e aupr¯s de lôarchitecte des 

b©timents de France ¨ Sarrazac et son projet 

ç cîur de village è sont autant dôop®rations 

qui continuent ¨ pr®parer Cressensac-

Sarrazac aux enjeux de demain.  

 

 Nous avons la capacit® financi¯re de 

mener tous ces projets, m°me si la vigilance 

est permanente. Et, je le r®®cris une nou-

velle fois, la fusion de nos deux communes 

historiques nous a permis cet ®lan dont nous 

avions besoin.  

 Ensemble, nous sommes plus forts et 

m°me si des choix budg®taires ne nous per-

mettent pas de tout r®aliser en une fois, les 

projets dôun espace dôaccueil pour les asso-

ciations de Cressensac, ou dôun espace pour 

le mat®riel des agents techniques sur Sarra-

zac, restent dôactualit®. 

 Notre compte administratif 2021 a d®-

gag® une recette dôinvestissement pour 2022 

de 277 932,93 úuros. Pr¯s dôun tiers de ce 

montant nous permettra de rembourser nos 

emprunts. Reste donc une enveloppe impor-

tante pour poursuivre nos investissements. 

 Je souhaite, comme nous le faisions au-

paravant, vous inviter ¨ participer, les 3 et 4 

juin ¨ une r®union publique de pr®sentation 

de ces orientations budg®taires.  

 Un moment de d®bat qui nous permet-

tra dôexpliquer aussi lô®tat de nos budgets 

annexes comme celui de lôeau potable et 

ceux de lôassainissement, et de lô®picerie 

communale de lôH¹pital Saint Jean. 

 Dans lôattente de vous rencontrer, je 

tenais ¨ vous remercier, au nom du conseil 

municipal, de la confiance que vous nous ac-

cordez. 

Habib FENNI 

Maire de Cressensac-Sarrazac 
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Hommage ¨ Guy LOURADOUR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Il est toujours difficile de trouver 

les mots justes dans ces moments de 

tristesse mais je souhaitais, dans ce 

journal municipal, ®voquer le d®c¯s de 

lôancien maire de Cressensac, Guy Lou-

radour. 

 Il a ®t® le premier magistrat de 

cette commune pendant 9 ans avant de 

laisser la place ¨ Raoul Jauberthie. Il a 

®t® un des artisans du rapprochement de 

nos deux communes et savait que lôave-

nir devait se construire ensemble. 

 Pour Cressensac, son arriv®e en 

2008 a marqu® un vrai changement 

dô®chelle dans les projets et investisse-

ments communaux.  

 La m®diath¯que,  le parc public et 

son amphith®©tre de verdure, lôouverture 

et la construction dôun RAM (relais assis-

tants maternels) et dôune cr¯che, avec la 

communaut® de communes du Pays de 

Martel (CCPM) et lôassociation du Rionet, 

mais aussi lôenfouissement des r®seaux 

et un nouvel ®clairage public dans le 

bourg, la r®fection de la salle des f°tes 

et le d®marrage de lôop®ration cîur de 

village en lien avec CAUVALDOR. A cela 

il faut ajouter son investissement au 

cours des derni¯res ann®es pour favori-

ser lôarriv®e des nouveaux m®decins sur 

la maison m®dicale. 

 Une ®nergie importante au service 

de tous et fortement appr®ci®e par les 

habitants de Cressensac.  

 Cette reconnaissance d®passait le 

village car il a  ®t® aussi, en 2010, un 

des acteurs de la mise en place dôune 

cr¯che sur Martel avec la CCPM et initia-

teur dô®volutions concernant lôacc¯s ¨ 

Internet sur le territoire de la commu-

naut®. Il a travaill® aussi avec le D®par-

tement du Lot pour cr®er la Zone dôacti-

vit®s du Haut Quercy. 

 Cô®tait un homme affable et comp®-

tent. Toujours pr°t ¨ une plaisanterie 

d¯s que la situation le permettait. Côest 

ce qui faisait un peu son charme. Nous 

aimions tous passer des moments avec 

lui parce que justement il ®tait capable 

de d®rouler des plaisanteries plus jo-

viales les unes que les autres. En cela, il 

®tait unique. Des moments inoubliables 

¨ plaisanter avec bonheur. 

 Il aimait la vie plus que tout et ce 

nôest que malheureusement la maladie 

de Josette son ®pouse qui lôa amen® ¨ 

faire de nouveaux choix et ¨ °tre plus 

discret. 

 Nous garderons lôimage dôun 

homme au sourire facile, plein dôentrain, 

plein dôid®es, toujours au service des 

autres. Un homme qui aura marqu® de 

son empreinte le village o½ il est n®.  

 Salut Guy et merci pour ton enga-

gement pour la commune. 

 Lôensemble du Conseil Municipal, et 

tous les personnels de la mairie de Cres-

sensac-Sarrazac,  se joignent ¨ moi pour 

assurer ¨ toute sa famille  notre soutien 

dans ce moment difficile. 

Habib FENNI 

maire 
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Pour 2022 et apr¯s en avoir d®lib®r®, le Conseil Municipal d®cide par 17 voix "POUR", 1 voix 

ç CONTRE è, 1 voix ç ABSTENTION è  de faire varier les taux d'imposition en 2022 et de les aug-

menter de 2% 

de les porter ¨ : 

 TFPB : de 39.64 % ¨ 40.44 % 

 TFPNB : de 135.13 % ¨ 137.84 % 

Dans sa s®ance du 26 mars 2022, le conseil municipal a approuv® ¨ lôunanimit® les comptes administratifs 2021. 

Rappelons quôils permettent de faire le point sur lô®tat des d®penses et des recettes de lôann®e ®coul®e et  de faire 

appara´tre lô®tat de sant® financi¯re de la commune tout en tenant compte des restes ¨ r®aliser.  

En 2021 les comptes administratifs ont d®gag® 277 932.93 euros dôexc®dents. 

Cette somme sera utilis®e pour le budget pr®visionnel 2022. 
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 !ǧŞƴǳŀǝƻƴǎ ŘŜ ŎƘŀǊƎŜǎ  о олл 

tǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ Řǳ ŘƻƳŀƛƴŜ Ŝǘ ǾŜƴǘŜǎΦΦΦ   фм рлт 

LƳǇƾǘǎ Ŝǘ ǘŀȄŜǎ   рно тоо 
 5ƻǘŀǝƻƴǎ Ŝǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ  оно фос 

 !ǳǘǊŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜ ƎŜǎǝƻƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜ   сл птн 

tǊƻŘǳƛǘǎ ŜȄŎŜǇǝƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ŬƴŀƴŎƛŜǊǎ  рн ллл 
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 /ƘŀǊƎŜǎ Ł ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭ   оло мумΦлр 

 /ƘŀǊƎŜǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝǘ ŦǊŀƛǎ ŀǎǎƛƳƛƭŞǎ   пло стф 

/ƘŀǊƎŜǎ ŜȄŎŜǇǝƻƴƴŜƭƭŜǎ р тфрΦнп 

 !ǳǘǊŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ ŘŜ ƎŜǎǝƻƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜ   ммф смс 

/ƘŀǊƎŜǎ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜǎ  мп рлл 

5ƻǘŀǝƻƴǎ tǊƻǾƛǎƛƻƴǎ ǎŜƳƛ-ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜǎ с уулΦнф 

5ŞǇŜƴǎŜǎ ƛƳǇǊŞǾǳŜǎ мллл 

hǇŞǊŀǝƻƴǎ ŘΩƻǊŘǊŜǎ ŜƴǘǊŜ ǎŜŎǝƻƴǎ у плсΦсф 

±ƛǊŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǎŜŎǝƻƴ LƴǾŜǎǝǎǎŜƳŜƴǘ мфм ууфΦто 
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5ŞǇŜƴǎŜǎ LƴǾŜǎǝǎǎŜƳŜƴǘ 
hǇŞǊŀǝƻƴǎ ŘϥŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ  уфт ролΦрм 

9ƳǇǊǳƴǘǎ  фт пту 

5ŞǇŜƴǎŜǎ ƛƳǇǊŞǾǳŜǎ   н стсΣнр 

wŜǎǘŜ Ł wŞŀƭƛǎŜǊ о отн рнмΦту 
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Subventions accord®es par le Conseil Municipal pour 2022 

[9{ {¦.±9b¢Lhb{ !¦· !{{h/L!¢Lhb{   
Le conseil municipal a vot® lôensemble des subventions aux associations. 

Aіђьъѕю Bјўѕђќѝю Cћюќќюїќъь  рлл 

Cјјљѷћъѝђџю Sьјѕъђћю Hҟљђѝъѕ Sъђїѝ Jюъї п ллл 

Aќќјьђъѝђјї эюќ ыъќќђїќ эюќ ѷьјѕю эў Lјѝ :   нлл 

Aќќјьђъѝђјї Sюћџђьюќ Sјђїќ Iїяђћіђюћќ :   мрл 

GѢіїъќѝђњўю Vјѕјїѝъђћю  рлл 

Cѕўы Rюїьјїѝћю юѝ Lјђќђћќ  слл 

Aќќјьђъѝђјї эюќ Pъћюїѝќ эôѷѕѽџюќ       плл 

Aќќјьђъѝђјї ьјііўїъѕю эю ьёъќќю ѕъ Dђъїю эю Sъћћъѣъь  плл 

Aќќјьђъѝђјї эю ьёъќќю ѕюќ Gъћюїїюќ  млл 

Aќќјьђъѝђјї Vъѕ Rјь Fјјѝыъѕѕ  олл 

Eїѝюїѝю эю яјјѝыъѕѕ Cъѣђѕѕъь-Sъћћъѣъь  олл 

Sюїѝђюћќ юѝ љъѝћђіјђїю эю Cћюќќюїќъь  слл 

Aћѝђќъїќ юѝ CјііюћѲъїѝќ ђїэѷљюїэъїѝќ эю Cћюќќюїќъь  флл 

Aќќјьђъѝђјї Vђџћю Ѩ ѕъ іъђќјї эю ћюѝћъђѝю   млл 

Aќќјьђъѝђјї Mўѕѝђћюїьјїѝћюќ эў Rђјїюѝ рр пфу 
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Actualit®s Municipales 

Ce samedi 19 mars 2022 la commune de 
Cressensac-Sarrazac a comm®mor®, sur les 
deux sites de lôH¹pital Saint-Jean et Cres-
sensac, la journ®e nationale du souvenir et 
de recueillement ¨ la m®moire des victimes 
civiles et militaires de la guerre dôAlg®rie et 
des combats en Tunisie et au Maroc. Le 
maire, Habib Fenni, accompagn® de mon-
sieur Roussel, ancien combattant a d®pos® 
la traditionnelle gerbe, puis a proc®d® ¨ la 
lecture du message de madame Darrieus-
secq, ministre d®l®gu®e aupr¯s de la mi-
nistre des Arm®es, charg®e de la M®moire 
et des Anciens combattants. Lô®num®ration 
des morts pour la France, suivie de la mi-
nute de silence et du refrain de la Marseil-
laise ont cl¹tur® les c®r®monies. 

Le d®p¹t de gerbe sur Cressensac a ®t® r®a-
lis® avec mr Tournier Fran­ois, lui aussi an-
cien combattant dôAlg®rie. 
 

Ce 60¯me anniversaire du cessez-le-feu 
dôun conflit, o½ de jeunes appel®s du contin-
gent furent envoy®s en maintien de lôordre 
dans une Alg®rie fran­aise, prend une signi-
fication particuli¯re avec les ®v®nements en 
cours aux portes de lôUnion Europ®enne. 
Plusieurs hommes de nos deux communes 
historiques ont assur® leur "service mili-
taire" en Afrique du Nord. Tous ne sont re-
venus, ils nôont pas oubli® ce quôils ont v®-
cu. Toute guerre entra´ne son lot de d®sola-
tion, de morts, de bless®s, de population 
d®plac®e d®sîuvr®e. Comme le pr®cise ma-
dame Darrieussecq, Les m®moires de la 
guerre dôAlg®rie sont douloureuses, mais 
elles sont pr®cieuses. Notre mission collec-
tive est de porter un regard lucide sur les 
blessures du pass®, de poursuivre le travail 
dôhistoire, de v®rit® et de r®conciliation. 

D®p¹t  de gerbe ¨ la st¯le de lôH¹pital Saint-Jean 

Comm®moration ¨ Cressensac 
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5ŞǇŀǊǘ Řǳ ǇŝǊŜ [ǳŎƛŜƴ [!/IL9½9-w9¸ 
Lôabb® Lucien Lachi¯ze-Rey a rejoint la mai-
son Saint-Joseph ¨ Brive, apr¯s une douzaine 
dôann®es au service du secteur paroissial de 
Cressensac-Gignac-Cuzance. Les paroissiens 
lui ont t®moign® leur sympathie lors de la c®-
l®bration du dimanche 06 f®vrier 2022, en 
lô®glise de Cressensac. 
 
Apr¯s une vie au service de la foi, lôabb® qui 
a f°t® ses 90 ans lôann®e derni¯re, acc¯de ¨ 
un repos bien m®rit®. N® ¨ Lyon, il a choisi 
en 1956 dô°tre ordonn® pr°tre ¨ Cahors, dans 
le d®partement du berceau familial. Son sa-
cerdoce lôa conduit ¨ maintes fonctions, no-
tamment enseignant puis Sup®rieur du petit 
s®minaire de Gourdon, professeur de lôhis-
toire de lô®glise puis Sup®rieur du grand s®-
minaire de Toulouse, cur® de Cahors, Souillac 
et enfin de Cressensac. 

bƻǳǎ ƭǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ Ŝƴ ŜǎǇŞǊŀƴǘ ƭŜ 
ǊŜǾƻƛǊ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝƴ ǘŜƳǇǎ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǾƛƭƭŀƎŜΦ 

Vous souhaitez trouver une maison de retraite ? 
ViaTrajectoire est un portail dôorientation. Côest un service public, gratuit et s®curis®. Il 
vous aide ¨ trouver une maison de retraite qui correspond ¨ vos crit¯res. Il vous permet 
®galement de faire votre demande en ligne, de transmettre votre dossier ¨ votre m®decin 
traitant et de suivre lôavancement de votre dossier. Il est le fruit dôune coop®ration entre 
lôensemble des acteurs du secteur m®dico-social, les r®gions et les conseils d®partemen-
taux. 

Le site ViaTrajectoire propose ¨ toute personne qui cherche une place en maison de re-
traite :  

¶ un annuaire des maisons de retraite, au niveau national, 
¶ une aide ¨ la recherche des ®tablissements r®pondant ¨ vos crit¯res, 
¶ le formulaire unique national de demande dôadmission, 
¶ la transmission s®curis®e des donn®es m®dicales. 
 
Pens® pour simplifier votre admission en maison de retraite, il est accessible aux personnes 
que vous d®signez ou qui agissent en votre nom. 
 
Le site est accessible avec lôadresse : 
 
https://trajectoire.sante-ra.fr/GrandAge/Pages/Public/Accueil.aspx 
 
Ou par un moteur de recherche avec le mot cl® : Viatrajectoire. 
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Lƭ ǊŜǎǘŜ ŘŜǳȄ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŀǳȄ tŀǾŀŘŜǎ 
La commune propose ¨ la vente deux parcelles de terrain ¨ b©tir dans le lotissement ç Les 

Pavades è qui jouxte la RD 87, pr¯s de LôH¹pital Saint-Jean, en direction de Cressensac. 

Deux parcelles ont d®j¨ ®t® vendues et construites dans ce lotissement. 

Les deux parcelles restantes ont une superficie de 1196 mĮ et 1250mĮ. Elles sont enti¯re-

ment viabilis®es (eau, ®lectricit®, t®l®phone, assainissement semi-collectif) et propos®es au 

prix de 15ú le mĮ TTC (qui int¯gre un co¾t de 6ú le mĮ pour les travaux de viabilisation). 

Pour toute pr®cision, sôinformer aupr¯s du secr®tariat de mairie au 05 65 37 70 10 ou par 

courriel "mairie@cressensac-sarrazac.fr". 

¢ǊŀǾŀǳȄ ǎǳǊ ƭŜ CǊƻƴǘƻƴ ŘŜ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ {ŀƛƴǘ DŜƴƛŝȊ ŘŜ {ŀǊǊŀȊŀŎ 

 Les travaux sur le fronton de 

lô®glise Saint Geni¯z de Sarrazac ont 

enfin d®but®. Lôavis de la DRAC a 

quelque peu tard® mais le feu vert a 

®t® donn® ¨ notre ma­on charg® de 

cette r®fection, monsieur S®bastien 

Chanet de Cazillac. 

   Lô®tat de ce fronton ne laisse 

aucun doute sur la n®cessit® de le 

changer. Des essais de pierres sont 

en cours avec une pose  pr®vue cou-

rant du mois de mai.  

 Le montant total de cette r®fec-

tion soit 103 874,39 euros est finan-

c® par la Drac (21 640.50) la R®gion 

Occitanie (17 312.40) le D®parte-

ment du Lot (21 640.50) et la com-

mune (43 280.99ú). 

Fin de cette premi¯re phase : sep-

tembre 2022 
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Le conseil municipal a pris, lors de sa r®union du 07 avril 2022, une d®lib®ration actant 

les noms des voies de la commune. Ces appellations deviennent par cons®quent d®finitives. 

Les extraits de cartes les mentionnant sont publi®s sur le site internet de la commune 

(cressensac-sarrazac.fr) et affich®s dans les deux mairies d®l®gu®es. Ils sont ®galement, 

avec le fichier r®capitulatif, transmis aux services du SDAIL (syndicat d®partemental dôam®-

nagement et dôing®nierie du Lot) charg® de les saisir dans la cartographie num®rique et de 

les transmettre aux diff®rents services concern®s (SAMU, pompiers, La Poste, IGN, etc.). 

Lô®tape suivante consiste ¨ arr°ter le choix des plaques qui seront plac®es sur ces 

voies. Le conseil municipal va arr°ter la couleur et la police de caract¯re. Il faut aussi d®ter-

miner en fonction de la voie, sôil faut implanter un support ou si la plaque de rue sera fix®e 

sur un mur dôimmeuble, conform®ment ¨ lôarticle R 2512-6 du code g®n®ral des collectivit®s 

territoriales (CGCT). Lorsque les plaques seront livr®es, la commune les installera aux em-

placements ad®quats. Ils ne remplaceront pas les indications des lieux-dits actuels, qui res-

teront en place. 

Il faudra ensuite avec le concours du SDAIL, qui est ®quip® dôun v®hicule adapt® ¨ 

cette mission, d®terminer pour chaque maison son num®ro dans la voie, soit en continu 

dans les bourgs soit en m®trique en dehors. 

 La derni¯re ®tape sera lôachat par la commune des plaques num®rot®es puis leur re-

mise aux habitants, qui devront les apposer et en informer leurs contacts. Mais pour cette 

derni¯re ®tape une information plus large sera diffus®e en temps utile ainsi quôune aide 

pour les personnes non connect®es ¨ lôinternet ou non habitu®es ¨ la manipulation informa-

tique.  

La mise en place des plaques pourraient d®marrer en octobre prochain. 

¦b9 .hwb9 59 w9/I!wD9  
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Une borne de recharge ®lectrique est d®sormais install®e ¨ 

Cressensac, rue de la R®sistance (route de Neyragues) ¨ c¹t® 

du monument de la R®sistance. Elle fait partie du r®seau pu-

blic R®v®o, des bornes de recharge des v®hicules ®lectriques 

et hybrides rechargeables de la r®gion Occitanie. 

Deux solutions pour lôutilisation : 

- lôabonnement au r®seau R®v®o. Un badge permet alors de 

se brancher ¨ une borne du r®seau, d®ploy® sur lôensemble 

de la r®gion Occitanie. 

- pour les utilisateurs occasionnels, avec le smartphone il suf-

fit de scanner le QR code de la borne et de suivre les instruc-

tions. 

Merci de laisser libre lôemplacement devant la borne pour les 

v®hicules concern®s. 

Voir les tarifs de recharge sur le site R®v®o : https://

reveocharge.com/fr/tarifs/ 
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La municipalit® a accept® la demande du conseil dô®cole dôoffrir une page du journal munici-

pal aux enfants des ®coles de la commune. Dans cette premi¯re ®dition, les classes de CE2, 

CM1 et CM2 de Sarrazac et de LôH¹pital Saint-Jean nous font vivre leurs exp®riences lors 

des classes transplant®es dôune semaine ¨ Mezels (Lot). Il sôagit dôun projet p®dagogique 

qui pr®sente un int®r°t de d®couverte pour les ®l¯ves. 

La course dôorientation La±titia (lôanimatrice) nous a 

expliqu® comment se servir dôun plan, cô®tait 5 plans, 

et il fallait retrouver le bon plan, et apr¯s il y avait un 

petit jeu. Puis, elle nous a expliqu® comment se servir 

dôune boussole, nord /est /sud /ouest. Elle nous a fait 

un petit jeu. 

Et enfin la course dôorientation. Il fallait trouver des 

pancartes, o½ il y avait le nombre de pas quôil fallait 

faire en degr® (azimut) sur la boussole pour trouver le 

bon bonus. 

Et on a fini par un go¾ter. 

(par les classes de LôH¹pital Saint-Jean) 

 

Lecture de paysage  

Ca y est on va faire lôactivit® ç lecture de paysage è. Il fallait bien 

s¾r marcher pendant un certains tempsé Et nous avions un guide 

qui nous a expliqu® plein de choses pendant la marche, cô®tait une 

fille, elle sôappelle Laetitia, elle nous a m°me expliqu® pourquoi le 

LICHEN sôappelait comme ­a, puis on est mont®, mont®é Enfin, 

on est arriv® sur une colline, le paysage ®tait magnifique ! On a 

fait un petit jeu ! Le but ®tait de dessiner, il fallait se mettre par 

deux, un des deux choisissait un petit bout du paysage et d®cri-

vait ce quôil voyait ¨ lôautre qui devait dessiner ce quôil entendait ! 

Bien s¾r il devait le faire le dos tourn® pour ne pas tricher !!! Enfin 

il ®tait temps dôy aller ! Sur le chemin du retour, Laetitia nous a 

expliqu® comment faire de la musique avec une tige de PISSENLIT 

et, manger une feuille dôortie sans se piquer et ­a, côest vraiment 

utile !!!  

(par les classes de LôH¹pital Saint-Jean) 

Le potager  

Au d®but, on a sem® des graines ¨ la serre. Lôanimatrice nous a pos® des 

questions sur les plantes et nous a montr® des affiches sur la photosyn-

th¯se. Apr¯s on est parti au potager o½ elle nous a racont® une histoire, 

puis on avait le choix de planter ou semer des plantes entre : framboi-

siers, salades, tournesols, haricots  é 

(par les classes de LôH¹pital Saint-Jean) 
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La sp®l®o, cô®tait ¨ Lacave 
 
On sôest dôabord ®quip® dôun casque, dôune combinai-
son et dôune lampe frontale pour p®n®trer dans la 
grotte. On a aim® voir les chauves-souris, voir les sa-
lamandres, on a ador® entendre sonner les draperies, 
observer les stalagmites et les stalactites. 
On a fait le noir absolu en ®teignant nos lampes. On a 
ador® ramper dans les tunnels et la boue. On a appris 
plein de choses sur la grotte et sur sa formation. 

Camille, Taµna, Shaµna et Zo® 
 

 
La cuisine 
On a visit® le march® de Bretenoux o½ on a achet® des fruits et des l®-
gumes quôon a utilis®s pour cuisiner. On a pr®par® ; deux charlottes aux 
fraises, un potage aux fanes de carottes et de radis, des chips aux l®-
gumes, un g©teau ¨ la carotte, des feuilles dôendives garnies de fromage 
frais aux herbes et un g©teau chocolat betterave. On a travaill® dans une 
cuisine p®dagogique. On a mang® les plats ; au go¾ter, en ap®ritif, avant 
le repas et ¨ la boum. Cô®tait tr¯s bien de faire de la cuisine. 

Manon, Baptiste, Math®o et Gabriel 
 

 
La course dôorientation 
Cô®tait int®ressant de manier une boussole et une carte, on sôest senti libre et plus proche de 
la nature. On a jou® en ®quipes, on devait utiliser la boussole et la carte pour trouver des 
indices. 

Noa, L®o et Ga±tan 
 
Le potager 
On est all® visiter la serre du centre. Côest un ancien mini-bus qui a ®t® am®-
nag®. Côest une bonne id®e de lôavoir transform® et d®cor®. On y a vu des 
outils, des plantes et de semis. Apr¯s, chaque enfant a sem® une graine quôil 
a choisie, dans un pot avec un m®lange de terre de taupini¯re et de terreau. 
Puis on a repiqu® au potager : des aromatiques, de pommes de terre, des 
salades, des bulbes et sem® des radis et du muguet. A la fin du s®jour sous 
sommes repartis avec notre petit pot. 

Shanelle et Maurice 
 

 
Lôescalade 

 
 
Un groupe a fait de lôescalade sur une falaise calcaire. On y a ap-
pris ¨ grimper, ¨ redescendre et ¨ assurer le grimpeur. On ®tait 
®quip® de baudriers. A cause de la pluie, les autres ont pratiqu® 
lôescalade en salle, sur des murs am®nag®s avec des prises. Il fal-
lait grimper et desescalader. On a ador®. 

Marius, N®o et Ana±lle 
 

 
 
 
Le tir ¨ lôarc 
Sandrine, la monitrice nous a appris ¨ nous servir dôun arc. Elle 
nous a appris ¨ viser et ¨ tirer, puis elle nous a fait faire des 
jeux (avec la ma´tresse). Pour beaucoup de nous, cô®tait nou-
veau et cô®tait une belle d®couverte. 

Lyson, El®na et Roman 
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Le renouveau des projets pour nos enfants 

Le mot de la pr®sidente 

ç Le bilan du bureau de lôAPE est actuellement positif. Malgr® une ann®e encore marqu®e 

par le COVID, nous avons pu organiser le March® de Noel qui a connu un franc succ¯s 

ainsi que plusieurs actions (chocolats, galette des rois, fleurs et nature). La prochaine ac-

tion que nous organisons est la tombola avec de nombreux lots ¨ gagner (trottinette 

avec assistance ®lectrique, enceinte lumineuse karaok®, plancha grill 3 en 1é) 

Gr©ce aux ®v¯nements organis®s, les ®l¯ves de CE2, CM1 et CM2 ont pu partir une se-

maine en classe transplant®e ¨ la base de M®zels ¨ Vayrac. Les autres classes ont pu 

faire des sorties scolaires (th®©tre, cin®maé) 

Nous pr®parons actuellement le dernier ®v¯nement pour fin juin, cl¹turer lôann®e scolaire 

et se retrouver pour partager un moment convivial. 

Le bureau de lôAPE remercie lô®quipe p®dagogique (enseignante, ATSEM, é) et les pa-

rents pour leur participation aux actions organis®es. è 

Amanda FOUILLADE, pr®sidente de lôAPE. 

En images, le s®jour ¨ M®zels 

Escalade, sp®l®o, cuisine, tir ¨ lôarc, course dôorientation, march® de Bretenoux, journ®e 
olympiadeé Une semaine diff®rente, au grand air pour 40 enfants de la commune. Plus 
dôimages sur le groupe WhatsApp et la page FB 
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Les Associations ont la parole 

Le Rionet, côest dôabord plein dôactivit®s pour les enfants et les jeunes ! 
Bient¹t lô®t®, le programme des s®jours ®t® est paru pour les enfants et les jeunes de 8 ¨ 17 
ans ! d®couverte, sport nature, sport dôeau, ®quitationé. Il y en a pour tout le monde ! 
Le programme des accueils de loisirs, se pr®pare et se fait beau pour lô®t® : en pr®vision, 
plein de jeux et dôanimations pour profiter de ses vacances au grand airé 
Renseignez-vous sur le site du Rionet : www.rionet.fr , ou au secr®tariat 05.65.37.20.74 ou 
rionet@rionet.fr. 

 
Le Rionet, ce sont aussi des animations familles et ou interg®n®rationnelles ! 
Tout au long du mois de mai et juin, retrouvez nos animations sur la commune et les com-
munes voisines : rando-poussette au d®part de la cr¯che, animation jeux de soci®t®, sortie 
au th®©tre, atelier dôart floral, sortie reconnaissance des plantes sauvages, animation cr®a-
tion artistique en mode r®cup (-16 ans), atelier expression terre-barbotine (-6 ans) et plein 
dôautres moments joyeux et cr®atifs ¨ partager ! 
 
Le Rionet, côest aussi un point dôaccueil et dôaccompagnement administratif ¨ 
Cressensac ! 
Dans le cadre de son activit® centre social, le Rionet propose aux habitants plusieurs points 
dôaccueils pour les accompagner dans des d®marches administratives du quotidien : ouver-
ture de droits P¹le Emploi, mise ¨ jour de la prime dôactivit®, acc¯s ¨ son dossier CAF, d®-
claration dôimp¹ts en ligneé. Ou bien juste un moment dô®coute en toute confidentialit®. 
A Cressensac, Côest Anne Beign®, qui vous accueille chaque mardi apr¯s-midi de 14h ¨ 17h 
¨ la m®diath¯que, rue Roger Sol. Avec ou sans rendez-vous. Renseignements : 
05.65.37.20.74 
 
Le Rionet côest aussi une ®quipe citoyenne qui veille sur nos a´n®s ! 
Depuis plusieurs ann®es le Rionet accompagne lô®quipe citoyenne ç Les Bienveilleurs è dans 
leurs actions de lutte contre lôisolement des a´n®s. La r®f®rente et plusieurs b®n®voles sont 
cressensacois et sont engag®s sur la commune (et sur les communes voisines) et quelques 
personnes ©g®es ont eu lôoccasion de recevoir une visite ou ont ®t® invit®es ¨ participer ¨ 
une rencontre collective. Un rendez-vous est pos® : ce sont les caf®s-papote ! chaque der-
nier lundi du mois, au point dôaccueil du Rionet des Quatre-Routes, les b®n®voles et les per-
sonnes ©g®es volontaires se retrouvent pour papoter (prise en charge au domicile possible 
par les b®n®voles). Dôautres projets sont en pr®paration. Vous souhaitez participer ¨ cette 
dynamique solidaire ? appelez-nous au 05.65.37.20.74. 

http://www.rionet.fr/
mailto:rionet@rionet.fr
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