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Objet : recommandations relatives a la conduite & tenir au regard du risque EBOLA.
PJ: 2 fiches

Comme vous le savez, 'épidémie de maladie virale EBOLA touche actuellement un grand
nombre des pays d'Afrique de 1'Ouest.

Demicrement, des cas isolés de personnes touchées par ce virus ont été détectées hors
d'Afrique ; cependant, le territoire national n'est pas en situation d'épidémie ; la situation sanitaire
est maitrisée et ne nécessite pas, pour le moment, d'activation de dispositif de gestion de crise.

Il m’a paru cependant utile de vous apporter quelques éléments d'information sur cette
maladie, afin de rassurer et d’informer toute personne qui vous solliciterait a ce sujet.

1) la_durée d'incubation, qui correspond a la période entre l'infection de la personne et
I'apparition des premiers symptdmes, varie entre 2 a 21 jours (moyenne de 8 jours) ;

2) les symptémes sont reconnaissables: dans la forme habituelle, la maladie débute
brutalement par I'apparition d'une fiévre €levée (supérieure ou égale a 38 °), de douleurs articulaires
et/ou musculaires, de maux de téte, ainsi que d'une fatigue générale. En 3 4 4 jours, apparaissent
d'autres symptomes au niveau de la peau et des muqueuses (conjonctivite, éruption cutanée,
difficulté a avaler) et digestifs (diarrhée, vomissements). La phase terminale est marquée par des
signes neurologiques (de l'obnubilation au coma, agitation...) et des hémorragies extériorisées
(saignements de nez et des gencives, toux et selles sanglantes...)

3) la transmission du virus s'effectue dhomme a homme par :

- contact direct avec le sang ou les fluides biologiques tels les larmes, la salive, le lait
maternel, le sperme, la sueur, les selles et les vomissements des personnes infectées :

- exposition directe a des objets (comme des aiguilles souillées) qui ont été contaminés par
les sécrétions des patients.
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La transmission par voie aérienne n'a jamais été avérée lors d'une épidémie chez 'homme. Il
n'y a pas de transmission lors de la période d'incubation. Une personne qui ne présente aucun
symptome n'est donc pas contagieuse.

Le début de la contagiosité est lié a l'apparition des premiers symptomes. Plus la maladie
évolue dans le temps, plus le patient est contagieux, notamment en phase terminale. Le virus peut

aussi se transmettre au contact du corps d'une personne décédée infectée.

Telles sont les informations que j'ai souhaité vous communiquer sur cette maladie, qui sont
complétées par deux fiches explicatives ci-jointes
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